PISECKY DUATLON PISECKY KOLOBEH

Datum: 24. 8. 2024

Start détskych zavoda: 10:00

Start Pisecky kolobéh: 11:30

Start Miniduatlon: 12:30

Start Pisecky duatlon: 14:00

Prezentace: od 9:00 (uzavira se 15 min pred startem kazdého zavodu)
Misto: Pisek (okr. Hradec Kralové), fotbalové hristé

Startovné: Pisecky kolobéh 250 K¢&/dvojici, Pisecky duatlon a miniduatlon 250 K¢/zavodnika,
détské zavody predem prihlaseni zdarma, na misté 50 K¢.

Prihlasovani: pres odkaz https://www.obec-pisek.cz/pisecky-duatlon

Casovy harmonogram:

9:00 — 9:45 registrace na détské zavody

9:00 — 13:45 prezentace na Pisecky kolobéh, Miniduatlon a Pisecky duatlon
9:45 — 9:55 ukladani détskych kol do depa

10:00 start Détskych zavodu (postupné od nejstarsSich kategorii, vyklad trati probéhne pred
kazdym zavodem)

11:00 vyhlasovani détskych zavodl

11:30 start Piseckého kolobéhu (vyklad trati pred startem)

Cca 12:15 vyhlaSovani zavodu Pisecky kolobéh

12:15 —12:25 ukladani kol do depa ucastnikl Miniduatlonu

12:30 start Miniduatlonu (vyklad trati pred startem)

Cca 13:30 vyhlaSovani zdvodu Miniduatlon

13:45 — 13:55 ukladani kol do depa ucastnikd Piseckého duatlonu

14:00 start Hlavniho zadvodu (vyklad trati pred startem)
Cca 16:00 vyhlasovani zavodu Pisecky duatlon

Pfihlasky se podavaji elektronicky do patku 23. 8. 2024 20:00 (na misté do vycerpani
kapacity zavodt). V pripadé prihlaseni do 15. 8. 2024 bude mit zavodnik startovni ¢islo se
jménem.

Prinlasky pres odkaz https://www.obec-pisek.cz/pisecky-duatlon nebo zasilat na e-mail:
pisecky.duatlon@email.cz (uvést jméno, prijmeni, zavod (duatlon/miniduatlon/kolobéh),
ro¢nik/y narozeni a mésto nebo klub). Startovné uhradit predem na ¢.0. 131-
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2176580247/0100, do poznamky uvést jméno a prijmeni zavodnika/zavodnik(. Startovné:
250 K¢ duatlon/zavodnika, 250 K¢ kolobéh/dvojici. Kapacita vsech zavodl je omezend — dfive
prihlaseny zavodnik se zaplacenym startovnym startuje.

Startovné zahrnuje: poukaz na 1 napoj + 1 klobasu z udirny k odbéru na misté pro kazdého
dospélého zdvodnika se zaplacenym startovnym + obcerstvovaci stanici (voda) v prabéhu
zavodu (umisténa v depu).

Traté
Pisecky kolobéh:

Zavod smiSenych dvojic (1 Zena + 1 muz; pfipadné 1 dospély + 1 dité do 14,99 let), pti kterém
jeden z dvojice bézi a jeden jede na kole, vyména mozind kdykoliv, avsak na kole muize jet
v kazdou chvili pouze jeden (vezeni druhého z dvojice zakdzano), vyména kola vidy z ruky do
ruky, do cile pribihaji/pfijizdi soucasné. Délka traté cca 5 km (80 % polni cesty, 20 % asfalt, 1x
brod pres feku Bystfici). Cyklisticka pfilba povinna.
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Miniduatlon: 1 km béh — 5 km kolo — 1 km béh

Start miniduatlonu je na asfaltové cesté u fotbalového htisté, odkud se bézi 1 km dlouhy
znaceny bézecky okruh. Po vyzvednuti kola (horské &i trekové) v depu zadvodnik vybihd i
s jizdnim kolem na asfaltovou cestu, kde nasedd na kolo a vyjizdi smérem doleva na
cyklisticky okruh (povinna je cyklisticka prilba). Cyklisticky okruh Miniduatlonu je shodny
s okruhem pro kolobéh. Délka traté cca 5 km (80 % polni cesty, 20 % asfalt, 1x brod pres feku
Bystrici). Po navratu z cyklistického okruhu seseda zavodnik na asfaltové cesté, umisti jizdni
kolo zpét na své misto do depa a vybiha na zdvérecny 1 km béh. BéZecké okruhy pro prvni i
druhy béh jsou shodné. Cil je ve shodném misté jako start zavodu.
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Pisecky duatlon: 3 km béh — 30 km kolo — 3 km béh

Start duatlonu je na asfaltové cesté u fotbalového hfisté, odkud se bézi doprava pres obec
Pisek smérem k pisnikim a okruhem zpét do Pisku na fotbalové hristé (délka bézeckého
okruhu cca 3 km). Zde je umisténo depo, po vyzvednuti kola v depu zdvodnik vybiha i
s jizdnim kolem na asfaltovou cestu, kde nasedd na kolo a vyjizdi smérem doleva na
cyklisticky okruh (cca 30 km, povinna je cyklistickd ptilba) smér Kosice, Kosicky, Babice,
Trnava, Boharyné, Zvikov, Barchov, Barchlvek, Bydzovska Lhotka, Mlékosrby, Pisek. Po
navratu z cyklistického okruhu seseda zavodnik na asfaltové cesté, umisti jizdni kolo zpét na
své misto do depa a vybiha na zavérecny 3 km béh. BéZecké okruhy pro prvni i druhy béh
jsou shodné. Cil je ve shodném misté jako start zavodu.

Trasa béh: https://mapy.cz/s/kafatagupu

Trasa kolo: https://mapy.cz/s/dojulogese

Trasa béh: https://mapy.cz/s/kafatagupu

e 3 km béh (okruh, 20 % polni cesty, 80 % asfalt), trat znacena modrymi Sipkami na silnici:
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Kategorie:

Pisecky kolobéh: 1. — 6. misto

3 km béh (okruh, 20 % polni cesty, 80 % asfalt), trat shodna s prvnim béhem.



Miniduatlon: 1. — 3. misto M, Z

1. — 3. misto M1, Z1 do 45 let (ro¢. 1979 a mladsi); M2, Z2 nad 45 let (1978 a
starsi); M3, Z3 nad 60 let (1963 a starsi)

Ceny: Medaile + vécné ceny dle moZnosti organizator(
Casomira a vysledky

Cipové méreni viech zdvod( zajistuje Zavodni ¢asomira (https://zavodnicasomira.cz).
Vysledky budou na misté dostupné po dobéhu posledniho zavodnika z kazdého zavodu.
Vyhlasovani probéhne po dobéhu posledniho zavodnika z kazdého zavodu a po zpracovani
vysledk.

Podminky ucasti

Kazdy ucastnik startuje na vlastni nebezpeci a za plného silniéniho provozu, poradatel
neprebira za zadného ucastnika zodpovédnost za jakékoliv Ujmy na zdravi a majetku
(stvrzeno prihlasenim a zaplacenim startovného). Zavodnik je povinen fidit se pravidly
silni¢niho provozu a pravidly zadvodu, projet vSemi kontrolami a dodrzet trasu zdvodu, mit
predepsanym zplisobem upevnéné startovni Cislo na dresu i prfedni strané fiditek tak, aby
bylo Citelné rozhod¢imi a na hlavé plnou cyklistickou pfilbu po celou dobu cyklistické ¢asti
zavodu. Poradatel si vyhrazuje pravo na zménu trasy v pfipadé nepredvidatelnych okolnosti.

Poradatel: Klub sportovnich aktivit Pisek, z.s. ve spolupraci s Obec Pisek — zajistuje v misté
zavodu WC, prevlékarnu a uschovnu.

Détské zavody

D1 50 m béh — 100 m odrazedlo — 50 m béh (0-2,99 let) — mimo verejné komunikace

D2 50 m béh — 200 m kolo — 50 m béh (3-5,99 let) — mino verejné komunikace

D3 100 m béh — 500 m horské kolo — 100 m béh (6-9,99 let) — mimo verejné komunikace
D4 300 m béh — 1,5 km horské kolo — 300 m béh (10-14,99 let)

Start v 10:00 postupné od nejstarsich kategorii po nejmladsi, vyhlasovani cca v 11:00

Traté pro kategorii D4:

DUATLON DETI 10 - 15 LET DUATLON DETI 10 - 15 LET
BEH KoLo
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Traté pro kategorie D1-D3 budou vytyceny na fotbalovém hfisti (mimo silnici).
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